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Годовой план работы  

школьного спортивного клуба 

«СПОРТЛАНДИЯ» 

на 2024-2025 учебный год 

Цель: 

привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация школьного спорта. 

Задачи: 

- формирование у обучающихся здорового образа жизни, мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом и 

устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация в школе физкультурно-спортивной работы с 

обучающимися во внеурочное время; 

- воспитание у обучающихся трудолюбия, общественной активности и патриотизма; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в школе  родителей обучающихся ШСК; 

-  участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

учреждений.  

 

 



№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
Место проведения Участники Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 

Обсуждение на педсовете порядка 

проведения физкультминуток, подвижных 

перемен 

Сентябрь-май Класс 1-11 кл. Классные руководители 

1.2 

Проведение бесед в классах о режиме дня 

учащегося, о порядке проведения 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

Сентябрь-май Спортивный зал 1-11 кл. 
Учителя физической 

культуры 

1.3 

Предоставление отчета о реализации Плана 

физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий за прошедший учебный год в 

рамках деятельности школьного 

спортивного клуба и Плана на новый 

учебный год 

Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

2. Спортивная работа в секциях 

2.1 
Составление расписания спортивных 

кружков и секций 
Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

2.2 
Отчет об организации работы ШСК по 

итогам учебного года 
Июнь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

3. Внеурочная работа 

3.1 
«Президентские состязания» Сентябрь  Спортивный зал, 

школьный парк 
2-11 классы  Учителя физической 

культуры 

3.2 
Школьная олимпиада по физической 

культуре 

Октябрь Спортивный зал 5-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.3 

Соревнования по волейболу Октябрь 

(осенние 

каникулы) 

Спортивный зал 7-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.4 
«Осенние старты» Октябрь Спортивный зал 1-4 классы Учителя физической 

культуры 

3.5 
Районная олимпиада по физической 

культуре 

Ноябрь Спортивный зал 7-11 классы Учителя физической 

культуры 



3.6 
«Сказочные эстафеты» Ноябрь Спортивный зал 1-4 классы Учителя физической 

культуры 

3.7 
Соревнования «Веселые старты» Декабрь Спортивный зал 1 - 4 классы  Учителя физической 

культуры 

3.8 
Соревнования «Я готов к службе в армии», 

посвященные 23 февраля 

Февраль Спортивный зал 9-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.9 
«Сильные, ловкие, смелые» Февраль Спортивный зал 1 - 4 классы Учителя физической 

культуры 

3.10 
«А, ну-ка, девочки!» Март Спортивный зал 1 - 4 классы Учителя физической 

культуры 

3.11 
Соревнования по волейболу Март Спортивный зал 7-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.12 
Соревнования по пионерболу Март Спортивный зал 3-6 классы Учителя физической 

культуры 

3.13 
Всероссийский День Здоровья» Апрель Спортивный зал 1-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.14 
Соревнования «Эстафета победы», 

посвященные 9 мая 

Май Школьный парк 1-11 классы  Учителя физической 

культуры 

3.15 
Соревнования «Смотр строя и песни» Май Спортивный зал 1-11 классы Учителя физической 

культуры 

3.16 
Сдача норм ГТО Май  Центральный 

стадион 
1-11 классы Учителя физической 

культуры 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 

Беседы и консультации родителей 

(законных представителей) по вопросам 

физического воспитания детей в семье 
Сентябрь-май Класс 1-11 кл. 

Учителя физической 

культуры 

4.2 
Приглашение родителей на 

спортивные праздники 
Сентябрь-май Класс 1-11 кл. 

Учителя физической 

культуры 

4.3 

Оказание помощи классным руководителям 

в организации спортивных классных 

мероприятий 
Сентябрь-май Класс 1-11 кл. 

Учителя физической 

культуры 

 

5. Агитация и пропаганда 



5.1 
Обновление информации на стенде 

«Спортивная жизнь» 
Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

5.2 
Оформление стенда «Лучшие 

спортсмены» 
Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

6.1 

Проведение совещаний   актива по 

проведению физкультурных и спортивных 

мероприятий 
Сентябрь-май Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

6.2 Организация судейства Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Руководитель ШСК 

6.3 

Составление смет расхода финансовых 

средств на проведение спортивных 

мероприятий и приобретение 

необходимого инвентаря. 

Сентябрь Спортивный зал Совет клуба Директор ООУ 

7. Участие в муниципальных соревнованиях 

7.1 
«Осенний кросс» 
 

13 сентября Приморский парк 1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.2 
Соревнования по легкой атлетике 27 сентября Стадион 5-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.3 
Соревнования по спортивному 

ориентированию 
4 октября Местечко «Большая 

гора» 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.4 
«Настольный теннис» 8 ноября Спортзал 

«Кесемской СОШ» 

5-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.5 
«Лыжные гонки» 
(Открытие сезона) 

24 января Стадион 

 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.6 

«Весьегонская лыжня» памяти учителя 

физической культуры,  отличника физической 

культуры и спорта  В.М.Жукова  

1 февраля Стадион 1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.7 
«Биатлон» 21 февраля Стадион 1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.8 
«Зимний полиатлон» 06 марта МУ МСПЦ 

«Кировец», стадион 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 



7.9 

Фстиваль ВФСК «ГТО» 11 апреля Спортзал МБОУ 

«Весьегонской 

СОШ» 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.10 

«Волейбол» 18 апреля Спортзал 

«Весьегонская 

СОШ» 

5-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.11 
«Президентские тесты» 6 мая Стадион 7,8 кл. Учителя физической 

культуры 

7.12 
«Спартакиада допризывной молодежи» 16 мая МУ МСПЦ 

«Кировец», стадион 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.13 
Единый день сдачи норм ВФСК «ГТО» 28-30 мая МБУ ДО ВСШ 1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

7.14 
Муниципальный «Турслет» июнь Местечко «Большая 

гора» 

1-11 кл. Учителя физической 

культуры 

 

 


